LE NEUROSCIENZE
ALLA BASE DEL

DYNAMICAL
NEUROFEEDBACK®
NEUROPTIMAL®

KARL PRIBRAM E IL MODELLO
OLONOMICO DEL CERVELLO COME
SISTEMA DINAMICO NON LINEARE,

LA TEORIA DEL CAOS
E "IL CERVELLO ANARCHICO"

NEUROSCIENZE E BENESSERE:

QUELLA DEL 5 NOVEMBRE SARA UNA GIORNATA DI
APPROFONDIMENTO E CONFRONTO DEDICATA A NEUROPTIMAL®,
SISTEMA DI BRAIN TRAINING CHE FAVORISCE L'INTRINSECA CAPACITA
DEL CERVELLO AD ADATTARSI DINAMICAMENTE ALLA VARIABILITA
DELLA VITA IN MODO SEMPRE DIVERSO, SFRUTTANDO LA
NEUROPLASTICITA'

TRA | TEMI PORTANTI DEL CONVEGNO, | PRINCIPALI ELEMENTI CHE
SORREGGONO DAL PUNTO DI VISTA MATEMATICO E NEUROSCIENTIFICO
L'APPROCCIO DEL DYNAMICAL NEUROFEEDBACK®, LE CONNESSIONI
CON LA TEORIA DEL CERVELLO OLONOMICO DI KARL PRIBRAM ED IL
CERVELLO COME LUOGO DI INCONTRO TRA EVENTI COGNITIVI, EMOTIVI

E FISIOLOGICI.

S NOVEMBRE 2022
9.30-13 E 14-18.30

SULLA PIATTAFORMA ZOOM

Le credenziali saranno inviate dopo l'iscrizione

Per informazioni: Dottor Francesco Lanza
3893136226



benessere
/{/

NEUROTTIMO SDN dinamico

School of Dynamical Neurofeedback®

RELATORI :

ING. ANDREA BONVICINI : LAUREATO IN INGEGNERIA ELETTRONICA,
DA TEMPO SI OCCUPA DI SVILUPPO DELLE RISORSE UMANE NELLE
AZIENDE E NELLE ORGANIZZAZIONI. INTEGRA LE CONOSCENZE
NEUROSCIENTIFICHE E | METODI DI NEURO&BIO-FEEDBACK PER
PROMUOVERE IL BENESSERE DELLE PERSONE E DELLE
ORGANIZZAZIONI IN MANIERA DINAMICA E FUNZIONALE

PROFESSOR ENZO SORESI : PRIMARIO EMERITO DI PNEUMOLOGIA
OSPEDALE NIGUARDA, MILANO. PNEUMOLOGO, ONCOLOGO E
PATOLOGO. HA PUBBLICATO "IL CERVELLO ANARCHICO" (UTET)
LONG SELLER CHE HA AVUTO NUMEROSE RISTAMPE E, CON
PIERANGELO GARZIA, MITOCONDRIO MON AMOUR

DOTTOR FRANCESCO LANZA : FILOSOFO, ISTRUTTORE DYNAMICAL
NEUROFEEDABCK® NEUROPTIMAL®, FONDATORE NEUROTTIMO
SDN SCHOOL OF DYNAMICAL NEUROFEEDBACK®

MODERANO IL DIBATTITO :
GIOVANNI POGLIO E MICOL DE PAS, GIORNALISTI E NEUROTRAINER
CERTIFICATI ADVANCED




COSTO E ISCRIZIONE:
EURO 20

PER PERFEZIONARE L'ISCRIZIONE VI CHIEDIAMO:

e DI INVIARE MAIL A SEGRETERIA@NEUROTTIMO.IT
COMUNICANDO: COGNOME E NOME, NUMERO DI CELLULARE,
PROFESSIONE, CODICE FISCALE PARTITA IVA (SE IN POSSESSO),
INDIRIZZO DI RESIDENZA, INDIRIZZO MAIL+INDIRIZZO PEC+
CODICE UNICO
(PER LE NORME IN TEMA DI FATTURAZIONE ELETTRONICA)

e DI EFFETTUARE IL BONIFICO DI 20 EURO, SUL CONTO INTESTATO
A FRANCESCO LANZA PRESSO LA FILIALE DI MOZZO DI INTESA
SAN PAOLO IT22Q0306953240100000006165 CAUSALE
“EVENTO 5 NOVEMBRE 2022” - COGNOME E NOME

e DI INVIARE COPIA DELLA DISPOSIZIONE DI BONIFICO A
SEGRETERIA@NEUROTTIMO.IT

R )




Le Neuroscienze
alla base del
Dynamical
Neurofeedback
NeurOptimal®

Il programma della giornata

Coordinano i lavori Micol De Pas e Gianni Poglio

Mattina

Ore 10.00 Inizio Lavori: introduzione di Francesco Lanza

Ore 10.40 Andrea Bonvicini: i sistemi dinamici non lineari e il rapporto tra
neuroscienze e benessere

Testimonianze: NeurOptimal® tra sport e benessere

Ore 11.40 Enzo Soresi: il cervello, i sogni e la memoria

Testimonianze: gli acufeni e NeurOptimal®

Ore 12. 30 Giorgio Raponi e Michela Maria Di Nardo:
esposizione dei dati della ricerca “Un nuovo approccio per gli
acufeni tramite autoregolazione cerebrale con Dynamical
Neurofeedback® NeurOptimal®”

Ore 12. 45 Aldo Messina: il test delle otoemissioni acustiche per verificare
I"azione autoregolatrice di NeurOptimal®

Pomeriggio

Ore 14.30 Francesco Lanza: la professione del neurotrainer

Ore 14.45 Saura Fornero: testimonianza di una professionista

Ore 15.00 Andrea Bonvicini: matematica e fisica alla base di Neuroptimal®
Ore 15.45 Daniela Pozzi: NeurOptimal® e psicoterapia

Ore 16.15 Claudia Fazio: testimonianza di una professionista

Ore 16.30 Andrea Bonvicini: il modello di Dynamical Neurofeedback®

Ore 17.00 Conclusioni



