






     Il programma della giornata 
           Coordinano i lavori Micol De Pas e Gianni Poglio 

               Mattina 
 

Ore 10.00  Inizio Lavori: introduzione di Francesco Lanza 
 
Ore 10.40  Andrea Bonvicini: i sistemi dinamici non lineari e il rapporto tra 

neuroscienze e benessere  
 
Testimonianze: NeurOptimal® tra sport e benessere 
 
Ore 11.40  Enzo Soresi: il cervello, i sogni e la memoria 
 
Testimonianze: gli acufeni e NeurOptimal® 
 
Ore 12. 30  Giorgio Raponi e Michela Maria Di Nardo:  

esposizione dei dati della ricerca “Un nuovo approccio per gli 
acufeni tramite autoregolazione cerebrale con Dynamical 
Neurofeedback® NeurOptimal®” 
 

Ore 12. 45  Aldo Messina: il test delle otoemissioni acustiche per verificare 
l’azione autoregolatrice di NeurOptimal® 

 
Pomeriggio 
 
Ore 14.30  Francesco Lanza: la professione del neurotrainer  
 
Ore 14.45  Saura Fornero: testimonianza di una professionista 
 
Ore 15.00  Andrea Bonvicini:  matematica e fisica alla base di Neuroptimal® 
 
Ore 15.45  Daniela Pozzi: NeurOptimal® e psicoterapia 
 
Ore 16.15  Claudia Fazio: testimonianza di una professionista  
 
Ore 16.30  Andrea Bonvicini: il modello di Dynamical Neurofeedback® 
 
Ore 17.00 Conclusioni 
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